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z otoczenia jednostki. Smith i Semin (2004) sadzg, ze najwazniejsza zmiana, jak
dokonata si¢ w ostatnich dziesigcioleciach w mySleniu o poznaniu spotecznym, jestah
stopniowa zmiana metafory umystu z komputerowej (jako oprogramowania, ktéreg
funkcjonowanie nie zalezy od realizujacych go narzedzi) na biologiczng - ilustrujqc;t
istotna rol¢ umiejscowienia procesé6w poznawczych zaréwno w strukturach neuro
nalnych (umozliwiajgcych ich dziatanie), jak i w relacji do $rodowiska, do ktéregp:
jednostka stara si¢ zaadaptowaé.

Powracajac do metafory ,,gry” ~ zaproponowanej przez Fodora w dyskusji nad re
prezentacjami umysiowymi — mozna stwierdzié, ze, mimo historycznego sporu mie
dzy zwolennikami uogélnionego i abstrakcyjnego charakteru reprezentacji z jedne
strony, oraz - z drugiej — ich sytuacyjnego ugruntowania, dzi§ nikt nie przyjmuj
juz skrajnych postaw w tej kwestii. Zakonczyly sie juz dyskusje wokot zalozenia, 7
poznanie, nie tylko spoleczne, opiera sig zaréwno na przetwarzaniu konkretnych eg
zemplarzy zwigzanych ze specyficznymi kontekstami, jak i na tworzeniu abstrakej
i generalizacji w trakcie nabywania nowej wiedzy (co stanowi naturalng tendencj
systemu poznawczego). Jednocze$nie mozna zauwazyé, ze opisany w tym teksci
rozwoj teorii reprezentacji rzeczywistosci spolecznej w strone podkreslania wagi
usytuowania proceséw poznawczych wydaje si¢ utrudnia¢ obrone Zaproponowanego. i
przez Fodora konstruktu ,j¢zyka mysli” (Fodor, 1975), rozumianego jako abstrak-}
cyiny i jednolity sposéb kodowania informacji w umysle. Nadal utrzymywane jest
jednak w mocy zalozenie o uniwersalnosci i jednolitosci bardziej podstawowych me
chanizméw poznawczych, afektywnych i motywacyjnych bioragcych udzial w two-
rzeniu reprezentacji w kontekécie spotecznym. Wspétczesna psychologia poznani
spolecznego dostarcza nam wizji reprezentacii umystowych jako dynamicznych,
elastycznych, usytuowanych oraz zaleznych zaréwno od modalnosci, jak i od infor
macji ptynacych z ciata i otoczenia. Stosujac metaforg »§ry” mozna powiedzieé, ze
reguly gry w reprezentacje poznawcze $wiata spolecznego stajg si¢ dla nas z biegiem %
czasu coraz bardziej przejrzyste i spéjne. P
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Zycie spoleczne jest wypetnione emocjami. Po dtugim rozstaniu przyjaciele na nasz
widok radoénie wyciagaja dlof, tapig nas w ramiona, u$miechaijg sie od ucha do ucha,
a ich oczy wprost §wiecq si¢ ze szczescia. Ludzie mniej nam przyjazni wzruszajg ra-
mionami, a na ich ustach i w oczach pojawia sig lekki gest lekcewazenia. Ksigzki,
gazety, telewizja, kino, teatr, komputery ciagle oferuja nam dramatyczne, komiczne,
przejmujace, oburzajace, zastraszajace, irytujace, niesmaczne itp. historie, obrazy, re-
klamy, wiadomosci. Wigkszo$¢ tych emocji rozumiemy w mgnieniu oka, reagujemy
na nie na plaszczyZnie zaréwno poznawczej, jak i fizjologicznej. Sami tez jestesmy
zrédtem emocji ~ wyrazamy je w stowach, naszym glosie, postawie, twarzy i uczyn-
kach. Innymi stowy, emocje s3 integralng czgdcia naszego spostrzegania, my$lenia
i zachowania. Ale jak to sie dzieje? Co taczy emocje, cialo i poznanie spoteczne?

W badaniach psychologicznych i neurologicznych od lat podejmowane s3 préby
zrozumienia $cistego i obustronnego zwiazku emocji i poznania. Wiemy dobrze, ze
emocje wplywaja na poznanie - kieruja uwagg i percepcja, polepszaja lub zaburzaja
pamigc¢, rozumowanie i decyzje (Damasio, 1994; Eich i in., 2000; Winkielman i in.,
2007). Wiemy réwniez, ze poznanie wptywa na emocje (cho¢ czasami chodzg one wia-
snymi drogami - Zajonc, 1980). Wielokrotnie pokazano wiec, ze jako$é, intensyw-
no§¢ i czas trwania emocji zalezy od rozumienia przyczyn i wlasciwosci (Ellsworth
i Scherer, 2003). Nawet abstrakcyjne symbole poznawcze, jak jezyk, mogg szybko
wywotywac reakcj¢ emocjonalng z jej konsekwencjami fizjologicznymi (Phelps i in.,
2001). Wystarczy powiedzie¢ osobie badanej ,,za par¢ minut zostaniesz poddany szo-
kowi elektrycznemu”, a zaraz pojawi sie u niej lgk i caly szereg reakcji cielesnych.

Mimo wielu dowodéw na cisty zwiazek miedzy emocjami a poznaniem, bada-
czom daleko jeszcze do zrozumienia dokiadnych mechanizméw tych powiagzad.
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dran, Cathy Reed, Norbert Schwarz i Robert Zajonc. Praca ta powstata przy wsparciu Narodowej Fundacji Nauki
(National Science Foundation — NSF) — grant BCS-0350687 dla Piotra Winkielmana i Pauli Niedenthal. W ttu-
maczeniu rozdziatu pomdgt J6zef Radzicki. Za konsultacje jezykowe dzigkujemy tez Adzie Winkielman.


Piotr
Typewritten Text

Piotr
Typewritten Text

Piotr
Typewritten Text

Piotr
Text Box
Winkielman, P. & Niedenthal, P. (2009). Ucieleśniony emocjonalny umysł społeczny. In: M. Kofta and M. Kossowska (Eds.). Psychologia poznania społecznego: Nowe idee. Warszawa: PWN.


PODSTAWY POZNANIA SPOLECZNEGO

84

W tym rozdziale stawiamy teze, Ze postep moga zapewnic teorie uciele$niania (embo-
diement theories), w ktérych kladzie si¢ nacisk na role, jaka w procesach przetwarza-
nia informacji odgrywajg mechanizmy percepcyjne, informacje z ciala i o ciele oraz
mechanizmy dzialania. Cho¢ teorie uciele$niania dotyczg catej gamy proceséw psy- 2
chologicznych, ze wzglgdu na problematyke tej ksiazki zwracamy szczeg6lng uwage
na znaczenie tych mechanizméw dla zrozumienia poznania spotecznego, a szczegol-
nie jego aspektéw emocjonalnych.
Najpierw umiejscowimy teorie uciele$niania w ogélnym kontekscie dyskusiji o na-
turze reprezentacji umystowej. Nastgpnie oméwimy neuronowe mechanizmy ucie-
le$niania oraz proceséw pokrewnych, takich jak symulacja i odzwierciedlanie (mir- 3§
roring); rozpatrzymy takze wyniki pokazujace role ucielesniania w kilku aspektach -4
funkcjonowania poznawczego, takich jak percepcja, rozumienie, uczenie sig, wptyw -
spoteczny i jezyk. Na koniec przedstawimy zalety i ograniczenia teorii uciele$niania
oraz poruszymy par¢ kwestii, jakimi nalezaloby si¢ zajaé w przyszlych badaniach., 3

1. Reprezentowanie emocji: podejscia amodalne i modalne

Tradycyijnie psychologia i kognitywistyka byty dtugo zdominowane przez ,amodal- #
ne”, czyli symboliczne teorie umysiu (np. Fodor, 1975; Newell, 1980). Teorie te za-
ktadaja, ze umyst poczatkowo koduje nadchodzace informacje analogowo, w réznych ;
systemach percepcyjnych (wzrok, wech, stuch, dotyk itd.). Nastepnie jednak infor- -
macja jest przeksztatcana w abstrakeyjng forme pojeciows, funkcjonalnie i struktu-
ralnie oddzielong od swych percepcyjnych zrédel. Powstajace w rezultacie amodalne
symbole (poj¢cia) nie majg zadnej bezposredniej relacji z pierwotna analogowa forma
do$wiadczanego zdarzenia. Te wiasnie amodalne symbole biorg udziat w wyzszych <
procesach poznawczych, takich jak kategoryzacja, wnioskowanie i jezyk.

W odniesieniu do emocji amodalne podejscie zaklada, ze to, jak ludzie repre- °]
zentujg emocije i co o nich mysla, jest rownowazne temu, jak reprezentujg i my$lg
o wigkszosci innych rzeczy. Na przyklad, tak samo jak wiedza, z¢ SAMOCHODY
majg silniki, opony i rury wydechowe, wiedza réwniez, ze GNIEW zawiera w sobie 3
doswiadczenie udaremnionego dazenia do celu, pragnienie zaatakowania, a nawet, 4
iz charakteryzuje si¢ on zaciSnigtymi pigSciami, uczuciem ,wszystko si¢ we mnie
gotuje” i checig, by uderzyé. W pewnym sensie, w podejsciu amodalnym nie uznaje *
emocji za temat szczeglnie interesujacy i zaktada sie, Ze sa one po prostu jedng 7
z kategorii informacji (co do ogélnej krytyki tego podejscia do emocji zob. Zajonc,
1980). -

W ostatnich kilkunastu latach nastapit nagly wzrost zainteresowania alternatyw- .
nymi modelami reprezentacji, znanymi pod wspélna nazwa embodied cognition theories
~ teorii ucieleSnionego poznania (Barsalou, 1999; Clark, 1997; Prinz, 2003; Wilson,
2002). Teorie te zakiadajg, ze wyzsze procesy poznawcze sa modalne, tzn. opieraja 3
si¢ na czgSciowych reaktywacjach stanéw sensoryczno-motorycznych. Wedtug tych &
»teorii ucielesnienia” ludzka wiedza wymaga, w pewnym sensie, ,ponownego do-
Swiadczenia” danego zdarzenia za pomoca proceséw zmystowych, kibre uczestniczy- j

SN

ty w pierwotnej percepcji bodzca.

Uciele$niony emocjonalny

Ostatnio zaczgto stosowaé ten model do rozumienia emocji (Damasio, 1994;
Decety i Jackson, 2004; Gallese, 2003; Niedenthal i in., 2005a, 2005b; Niedenthal,
2007). Wedlug tej koncepcji, stany sensoryczno-motoryczne wywolane podczas rze-
czywistego kontaktu z bodzcem emocjonalnym (np. ulubionym psem) zostajg za-
rejestrowane i przechowywane w polach kojarzeniowych specyficznych dla danej
modalnosci zmystowej (zob. ryc. 4.1). Pézniej, podczas myslenia o tym zdarzeniu
(np. refleksji o nieobecnym juz psie), reaktywowany jest pierwotny wzorzec stanéw
sensoryczno-motorycznych, ktére wystapily w czasie rzeczywistego kontakru.

Rye. 4.1. Schematycznie przedstawianie wzorcéw aktywacji w ukladzie wzrokowym (po lewej), afektywnym
(w srodku) i czuciowo-somatycznym (u géry) po spostrzezeniu psa

Wedlug teorii uciele$nienia, postugiwanie si¢ wiedza — jak w przypadku rozumienia
zdarzenia, przywolywania wspomnief, wyciggania wnioskéw i ukladania planéw — jest
czasami okreslane pojeciem ucielesniona symulacja. Méwi sig tak zaktadajac, ze czgsé
doswiadczenia jest odtwarzana, lub jakby tworzona na nowo, w pierwotnych syste-
mach zmystowych, tak jak gdyby jednostka rzeczywiscie znajdowala si¢ w tej wasnie
sytuacji (Gallese, 2003). Na przyklad ucielesniona symulacja u podstaw rozumienia
pojecia GNIEW mogtaby polegaé na odtwarzaniu zmystowego doswiadczenia gnie-
wu, tacznie z aktywacja migsni reki, ktére 2aciskajg pigsé, miesni twarzy formujacych
chmurna ming oraz z wewnetrznym odczuciem, ze ,wszystko si¢ w nas gotuje”.

Warto tez podkreslié, ze w nowych teoriach uciele$nienia symulacja nie jest pa-
Sywnym procesem skojarzeniowego odtwarzania reakcji zmyslowych, ale procesem
aktywnym. Reaktywacja sensoryczno-motoryczna moze byé czgciowa i wigze sie
z dynamicznym, dokonywanym na biezaco wykorzystywaniem informacji zmysto-
wych (Barsalou, 1999). To, co zostanie reaktywowane, zalezy od ukierunkowania
uwagi i od tego, jaka informacja jest obecnie istotna dla celéw osoby. Zatozenie o dy-
namicznej i selektywnej naturze ucielesnienia odréznia nowoczesne teorie od star-
szych modeli, ktére zakiadaja, ze cialo jest pasywnie i sztywno zwigzane z umyslem
(Zajonc i Markus, 1984).

umyst spoteczny
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2. Biologiczne mechanizmy ucielesniania i symulacji

Najwazniejsze dla teorii ucieleSnienia procesy, takie jak ponowne doswiadczanie, 3
symulacja i odzwierciedlanie, sg obecnie intensywnie badane w ramach ncuronauk, 3
Doktadne oméwienie biologicznego podioza tych proceséw wykracza poza zakres:
niniejszego rozdzialu. Wskazemy tylko niektdre watki toczacych sie obecnie dysku- :
sji 1 wspomnimy role niektérych struktur neuronalnych. Bedziemy tez wraca¢ do
biologicznych mechanizméw przy omawianiu poszczegélnych wynikéw badas.
Jednym ze stalych tematéw dyskusiji jest wzgledna rola mechanizméw o§rodko-
wych i obwodowych. We wczesnych teoriach uciele$niania (np. James, 1884), jak
réwniez w ich niektérych wspétczesnych wersjach (Zajonc i Markus, 1984) ktadzie
si¢ nacisk na rol¢ informacji ptynacych z autonomicznego uktadu nerwowego. Jed- -
nakze, poczynajgc od krytyki Cannona (1927) teorii emocji Jamesa-Langego, prze-
ciwnicy tego podejscia przekonywali, ze informacje zwrotne z ciata sa zbyt niezréz
nicowane, powolne i stabe, zeby by¢ jedyna podstawa do$wiadczenia emocjonalnego. -
Cho¢ w wielu kwestiach Cannon miat racje, niektdre z tych zarzutéw sa nietrafne. Na
przyktad muskulatura twarzy jest bardzo ztozona i ma zdolno$é szybkiego reagowa
nia (Tassinary i Cacioppo, 2000). Ponadto, badania empiryczne, do ktérych wkrétce :
wrécimy, pokazuja, ze autonomiczne informacje zwrotne rzeczywiscie wplywaja na
doswiadczenie emocjonalne (Craig, 2002; McIntosh, 1996). Co wazniejsze, wspoicze-
$nie teoretycy uciele$niania podkreslajg, ze procesy obwodowe wspoidziataja z pro-
cesami o§rodkowymi, krére moga szybko symulowaé procesy modalne. Na przyklad,
uciele$nione stany emocjonalne moga by¢ szybko i elastycznie reprezentowane przez 2
wirtualne petle cielesne (as-if body loops), ktore tacza korg przedczotows, reprezentujacy
wyzsze procesy, z kora czuciowo-somatyczna i ruchows oraz z uktadem limbicznym
(Damasio, 1994; Goldman i Sripada, 2005). ;
Trwa tez dyskusja dotyczaca neuronalnych podstaw mechanizméw ,symulacji” 5§
i, bardziej ogdlnie, taczenia wyzszych proceséw poznawczych z elementami percep-
cyjnymi i cielesnymi. Niekt6rzy badacze uwazaja, iz mézg reprezentuje informacje -
poprzez hierarchig szeroko rozrzuconych pél kojarzeniowych, czasami nazywanych
strefami konwergencji (Damasio, 1989). Pola te taczg informacje o modalnych (senso
ryczno-motorycznych) cechach bodZca z coraz ,wyzszymi” polami dostrojonymi do
bardziej abstrakcyjnych aspektow reprezentacji. Ten sposéb reprezentowania infor:
macji zachowuje jej treSci modalne i umozliwia selektywnga reaktywacje odpowied-
nich reprezentacji sensoryczno-motorycznych za posrednictwem mechanizméw -
uwagi, ilekro¢ osoba postrzegajaca potrzebuje skonstruowaé symulacje (Barsalou,
1999). Nalezy zauwazyc, ze z tej perspektywy nie trzeba zaklada¢ istnienia specyficz-
nego »systemu symulacji”. W pewnym sensie caly mézg funkcjonuje jako machina .3}
symulacyjna, z obszarami reprezentacji r6znych modalnoéci aktywowanymi zalez- 3
nie od celéw postawionych w konkretnym zadaniu.
Toczy si¢ tez fascynujaca debata na temat biologicznych mechanizmoéw, dzigki
ktérym obserwator moze rekonstruowac cielesny stan spostrzeganej jednostki. Nie-"
ktérzy badacze sugeruja, ze podstaws tego procesu sa wyspecjalizowane neurony |
lustrzane lub nawet caly system neuronéw lustrzanych (mirror neuron system). Ten
»System” ma odwzorowywaé podobiefistwa migdzy obserwowanymi i wykonywany- -
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mi dzialaniami. Ma tez rzekomo odrézniaé dzialania intencjonalne od nieinten-
cjonalnych (Gallese, 2003). Fascynacja neuronami lustrzanymi zaczeta sig od pra-
cy pokazujacej, ze u makakow kora przedruchowa aktywizuje si¢ nie tylko wtedy,
gdy matpa wykonuje jaka$ czynnosé, ale réwniez gdy obserwuje ona czynnosé innej
matpy (Gallese, Keysers i Rizzolatti, 2004). Dodatkowo dowiedziono, ze neurony
lustrzane aktywizujg si¢ nawet kiedy obserwator widzi tylko fragment ruchu, o ile
pozwoli mu to zidentyfikowa¢ intencje i rodzaj wykonywanej czynnosci.

Wnioski ptynace z badan na matpach szybko uogdlniono na ludzi. Niektérzy
wwierdza, ze ludzie majg wyspecjalizowane obszary neuronéw lustrzanych zlokali-
zowane wokél 44 pola Brodmanna, ktére u ludzi jest homologiczne do obszaru F5
u malp (Gallese, Keysers i Rizzolatti, 2004). Jak pokazemy pézniej, s3 prace suge-
rujace, ze te regiony uaktywniajg si¢ przy obserwacji i wykonywaniu ruchu i odréz-
niaja zachowania celowe od niecelowych (np. ruchéw robota). Jednakze w debacie
nad neuronami lustrzanymi jest sporo niezgody. Badacze spieraja si¢ co do ich lo-
kalizacji, nie wiadomo tez, czy neurony te rzeczywiscie stanowig ,system” (w sensie
funkcjonalnie zwiazanych elementéw) i czy s3 to specjalne »neurony lustrzane” czy
tez po prostu zwykte neurony petnia funkcje odzwierciedlania. Na przyklad, liczne
badania sugeruja, ze lustrzane reakcje, w sensie zaangazowania pewnego obszaru
w percepcji i w dziataniu, mozna obserwowaé w réznych innych obszarach mézgu.
Moga do nich naleze¢ rézne pola zwigzane z emocjami, np. wyspa, przedni zakret
obr¢czy, kora czuciowo-somatyczna, bruzda skroniowa gorna, okolica ciala poza-
prazkowego czy jadro z¢bate mézdzku (przeglad literatury zob. w: Decety i Jackson,
2004). Oczywiscie jedna interpretacja dziatania tej wielkiej liczby obszaréw sugeru-
je, ze neurony lustrzane s3 rozrzucone po catym mézgu, by¢ moze tworzac rozpro-
szony system. Inne, prostsze wyttumaczenie zakiada, ze nie ma zadnego ,systemu
lustrzanego”, a odzwierciedlanie jest po prostu funkcja, ktéra moze byé petniona
przez wiele obszaréw i struktur. Istotnie, jedna z zasad wyjasniajacych te wyniki
glosi, ze kodowanie neuronowe zmierza na ogét do wspétlokalizowania podobnych
funkcji, np. neuronowa reprezentacja obrazu wzrokowego nogi, jezykowego pojecia
noga bgdzie wspétlokalizowana z neuronowg reprezentacjy wlasnej nogi dzieki ucze-
niu si¢ na zasadzie Hebba. Innymi stowy, dorosta osoba widzi wzrokowo setki razy
$W0j3 poruszajaca si¢ noge, kiedy w tym samym czasie rusza noga, mysli ,noga”. Nie
jest zatern zaskakujace, ze te same obszary s3 aktywne podczas percepcji i dzialania
i Ze s3 polozone blisko siebie (Buccino i in., 2001). Bedziemy wracaé do tych kwestii
w calym rozdziale.

3. Ucielesnianie emoc;ji

Wspomnielismy juz, ze idea Scistego zwigzku miedzy cialem a emocjg ma dtugs tra-
dycje. W swej stynnej wypowiedzi James (1884, 5. 189) stwierdzit, Ze ,,zmiany cielesne
nastepujg bezposrednio po spostrzezenin pobudzajacego faktu i ze nasze odczucie tych
Sf\mych zmian jest emocjg”. Sto lat pézniej Zajonc i Markus (1984, 5. 74) zastanawiali
$1¢, »dlaczego ludzie, ki6rzy s3 rozgniewani, mruza oczy i drapia sobie rece”, i sugero-
wali, Ze reakcje ruchowe s3 nieodtaczng czgdcia stanu emocjonalnego.
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Obserwacje te znajduja potwierdzenie w systematycznych badaniach. W wiely
z nich stwierdzono, ze juz samo myslenie o tresciach emocjonalnych moze wywo-
tywa¢ zaczatkowe stadia wyrazéw twarzy i inne fizjologiczne objawy przetwarzania
emocjonalnego (Cacioppo i in., 1988; Adolphs i in., 2000). Nawet sama obserwacja .
emocjonalnego zachowania wywoluje zwykle ukryte nasladowanie cielesne, tacznie
z mimika wyrazéw twarzy, glosu i postawy (Dimberg, Thunberg i Elmehed, 2000;
Neuman i Strack, 2000b; Wallbott, 1991). ;

Dlaczego jednak zachodzg te zjawiska? Jakg rolg odgrywaja one w przetwarzaniu
emocji? W niektérych podejsciach, np. asocjacjonistycznym, kiadzie si¢ nacisk na
znaczenie ustanowionych uprzednio zwiazkéw bodziec-reakcja (Lipps, 1907; Hey-
es, 2001) ~ ludzie spontanicznie u$miechaja sig, kiedy obserwujg inng u$miechajacy :
si¢ osobg. By¢ moze odzwierciedla to po prostu fakt, ze obserwowanie usmiechy ;
i u$miechanie si¢ bardzo czgsto idg w parze. W kilku niedawnych badaniach dobrze E
udokumentowano rolg proceséw uczenia w takich zjawiskach, jak automatyczne na-
sladowanie (np. Heyes i in., 2005). Ta mozliwo$¢ skiania niektérych do przyjecia po-
gladu, ze efekty sensoryczno-motoryczne sg produktami ubocznymi, przez co stano- .
wig nieefektywne elementy proceséw wyzszego rzedu (Fodor i Pylyshyn, 1988). Inni
sadza, ze uklad oparty na uczeniu sie asocjacyjnym moze odgrywaé przyczynows -
rol¢ w rozpoznawaniu i rozumieniu dzialan oraz emocji, lecz watpia, czy potrzebne 3
s3 zalozenia wykraczajace poza standardowe podejécie asocjacyjne (Heyes, 2001).

Przeciwnie, teorie ucielesnionego poznania sugeruija, ze Pprocesy sensoryczno-mo- - ;
toryczne sg nieodtaczna, przyczynowo aktywng czeécia procesu spostrzegania, zro-
zumienia, uczenia si¢ i oddziatywania emocjonalnego. Z perspektywy tych teorii, 4
zasymulowanie reakeji sensoryczno-motorycznej dostarcza waznej informacji o zna- i
czeniu bodZca i wykracza poza ustanowione uprzednio asocjacje. Jesli tak, to mani-
pulacja reakcjami somatycznymi, sensorycznymi i motorycznymi (ich hamowanie ¥
lub facylitacja) powinna wptywaé na percepcje i zrozumienie bodzcéw emocjonal-
nych. Dowody przemawiajace za tg interpretacja uzyskano ostatnio w badaniach
w wielu dziedzinach. 4

3.1. Spostrzeganie emacji

Wiele réznych badan nad zachowaniem i ukiadem nerwowym dostarcza danych -
$wiadczacych o roli ucielesnionej symulacji w spostrzeganiu emocji (przeglad litera- 4
tury zob. w: Adolphs, 2006; Goldman i Sripada, 2005). W badaniach tych manipulo-
wano mechanizmami obwodowymi i o$rodkowymi, jak i przeprowadzano stosowne ;
pomiary.

3.1.1. Mechanizmy obwodowe

Niedenthal i wspétpracownicy (2001), koncentrujac si¢ na roli informacji ptynacych
z mig$ni twarzowych, sprawdzali, czy mimikra (nasladowanie obserwowanego bodz-
ca przy uzyciu wiasnych migsni) pomaga w percepcji wyrazu twarzy. Badanych pro-
szono o odpowiedz, w ktérym punkcie szeregu stopniowo zmieniajacych si¢ twarzy
ekspresja zmieniata si¢ z radosnej w smutng i vice versa. Podczas wykonywania tego -
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zadania niektorzy uczestnicy mogli w naturalny sposob poruszaé¢ mie§niami twarzy,
podczas gdy inni trzymali pidro w ustach w poprzek, migdzy z¢bami a wargami —
ta procedura blokuje nasladowanie i w ten sposob redukuje somatyczng informacjg
zwrotng. Uczestnicy, u ktérych ruchy twarzy byly zablokowane przez piéro, wykry-
wali zmiang ekspresji pzniej niz ci, ktérzy mogli swobodnie poruszaé twarza. Wy-
nik ten potwierdza przyczynows role mimikry w rozpoznawaniu wyrazéw twarzy.

Oberman, Winkielman i Ramachandran (2007) rozszerzyli to badanie, dodajac
kilka warunkéw kontrolnych. Co wazniejsze, zbadali specyficzno§é efektu bloko-
wania mimikry. Zauwazmy, ze teoria ucielesniania przewiduje, iz rozpoznawanie
specyficznej ekspresji twarzy powinno byé gorsze, jesli utrudniona jest mimikra
w grupie migSni uzywanej do produkowania tej ekspresji. Hipotezg t¢ sprawdzo-
no w dwoch eksperymentach, stosujac cztery typy ekspresji (radosé, wstret, strach
i smutek). Byly tez cztery warunki manipulacii mimikry twarzy: (1) trzymanie piora
w poprzek miedzy zebami, (2) zucie gumy, (3) trzymanie piéra samymi wargami,
(4) brak zadania. W pierwszym eksperymencie na podstawie zapisu elektromiogra-
ficznego (EMG) stwierdzono, ze trzymanie pidra poprzecznie migdzy zebami se-
lektywnie aktywuje te migénie, ktore produkujg ekspresje radosci, natomiast zucie
gumy powoduje szeroka aktywacje kilku migéni twarzy, lecz tytko sporadycznie. Ma-
nipulacja polegajaca na trzymaniu piéra wargami nie miala wplywu na zapis EMG.
W eksperymencie drugim zbadano dokiadno$é¢ rozrézniania emocji: manipulacja
polegajaca na gryzieniu pidra selektywnie pogorszyta rozpoznawanie radosci, lecz
nie wptyngla na dokiadno$é rozpoznawania wstretu, strachu i smutku. Wynik ten
sugeruje, ze rozpoznawanie okreslonego Wyrazu twarzy wigze sig z selektywnym ak-
tywowaniem migéni uzywanych do uzyskania tego rodzaju ekspresiji, tak jak przewi-
duja teorie ucielesniania.

3.1.2. Mechanizmy o$rodkowe

Wiele grup bada mechanizmy o$rodkowe implementujgce proces uciele$nionej sy-
mulacji. W pionierskim badaniu Adolphs i wspéipracownicy (2000) prosili 108 pa-
cjentéw z réznymi zmianami ogniskowymi w mézgu i 30 zdrowych uczestnikéw
(w grupie kontrolnej) o wykonanie trzech zadaf polegajacych na wzrokowym rozpo-
znawaniu emocji z twarzy. W pierwszym zadaniu uczestnicy oceniali intensywnosé
emocji; w drugim zadaniu - zestawiali WYyraz twarzy z nazwg emocji; w trzecim za-
daniu - sortowali wyrazy twarzy wedlug kategorii emocjonalnych. Chociaz kazde
zadanie wigzalo si¢ z aktywnoscia nieco innej okolicy mézgu, to jednak uszkodzenie
pierwotnej i wtérnej kory czuciowo-somatycznej pogarszalo wykonanie wszystkich
trzech zadaf. Wynik jest zgodny z koncepcja ucielesniania, wedtug ktérej percepcja
emocji wigze si¢ z symulowaniem u osoby postrzegajacej odpowiedniego stanu przy
uzyciu zasobéw czuciowo-somatycznych. Wniosek ten zostat ostatnio potwierdzony
przez badanie technikg TMS (zranscranial magnetic stimulation), ktéra pozwala na bez-
posrednie hamowanie lub aktywizacje wybranych obszaréw mézgu polem magne-
tycznym. Pitcher, Garrido, Walsh i Duchaine (2008) pokazali, ze wczesne (100-200
ms po bodZcu) zahamowanie obszaru prawej kory czuciowo-somatycznej pogarsza
zdolno$¢ rozpoznania ekspresiji twarzy.
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Interesujgce; ze w przytoczonym badaniu z udzialem pacjentéw gierpiqcyt;h na
uszkodzenia mézgu nie stwierdzono, by istotng role w rozpoznawaniu emocji gra-
ly klasyczne obszary lustrzane (BA 44). Takie wyniki pojawily si¢ jednak w bada-
niach z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI). Carr i in. (2003)

prosili dwie grupy uczestnikéw, zeby obserwowali emocjonalne wyrazy twarzy albo

obserwowali je i nasladowali. Zadania polegajace zarowno na obserwacji, jak i na
nagladowaniu aktywowaty podobng grupg okolic w mézgu, w tym nizszg korg czo-
lowg (szeroko zdefiniowany obszar neuronéw lustrzanych), jak réwniez gorng korg
skroniows, wyspe i ciala migdatowate (podkreslajac, ze odzwierciedlenie jest funkejy
wielu obszaréw).

Koficzac ten watek, warto zaznaczyé, ze istnieje nieco danych sugerujgcych pew-
ng selektywno$¢ mechanizméw oSrodkowych w symulacji specyficznych emocji.
Wicker i in. (2003) prosili uczestnikéw o wdychanie wydobywajacych sig ze stoika
woni, ktére wywolywaly silne odczucia wstretu. Ci sami uczestnicy ogladali nastep-
nie filmy wideo przedstawiajace inne osoby, ktére okazywaty wstret wachajac stoiki.
Wyniki wykazaty, 7e obszary wyspy przedniej i, w pewnej mierze, przedniej kory ob-
reczy byly aktywowane zaréwno wtedy, gdy osoby badane same do$wiadczaly wstre-
tu, jak i weedy, gdy obserwowaly wstret u innych. Wyniki te mozna interpretowaé
jako efekt prostego skojarzenia — obserwatorom przypomina si¢ wiasne doswiad-
czenie. Mozna je tez rozumieé jako przejaw aktywnej symulacji potozenia innych
os6b. Te interpretacje potwierdzajg dane, ze uszkodzenie wyspy uposledza nie tylko
doSwiadczanie, ale i rozpoznawanie wstretu u innych (Calder i in., 2000). Ponadto,
Nagqvi i wspétpracownicy (2007) pokazali ostatnio, ze uszkodzenie wyspy zaburza
réwniez pozytywne emocje, wigc specyficznosé tego regionu (podobnie jak innych)
dla wstretu wydaje sie mata.

4. Rozumienie emocji i empatia

Pora teraz, by wykroczy¢ poza spostrzeganie specyficznych bodzcow emocjonalnych,
takich jak wyraz twarzy, i pokazaé, w jaki sposdb idea uciele$nionej symulacji moze
Przyczyniaé si¢ do wyjasnienia ogdlniejszego procesu zrozumienia emocjonalnego
1 empatii. Psychologowie spoteczni od dawna dowodza, ze empatia ~ ,,stawianie si¢
W sytuacji innej osoby” — ulatwia zrozumienie spofeczne (przeglad literatury zob.
w: Batson, 2001). Sa dane sugerujace, ze podfozem tego procesu jest ucielesniona
symulacja (Decety i Jackson, 2004).

Wiele danych pochodzi z badas reakcji na cierpienie innych. W jednej z wcze-
sr}ych prac zajmowano si¢ aktywno$cia w strukturach zwigzanych z doznawaniem
bolu, stosujac precyzyjng technike mapowania neuronowego — rejestrowania ak-
ty\ynoéci w pojedynczych komoérkach. Hurchison i wspdipracownicy (1999) poka-
zali aktywacje neuronéw zakretu obreczy, gdy bolesny bodziec aplikowano w rgke
uczestnika, a takze wtedy, gdy pacjent obserwowat aplikowanie bolesnego bodzca
w reke eksperymentatora, Wynik ten zostal rozszerzony dzigki nowszemu badaniu
z zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), ktére wykazato,
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e podobne zmiany w zwigzanych z bélem regionach modzgu (przedni zakret obrg&zzy
{ wyspa) wystgpowaly u uczestniczki badania zarévs./no wtedy, gdy bole:spe bodzce
aplikowano w jej wlasna reke, jak i wtedy, gdy aph.kowapo je w reke jej partnera
(Singer i in., 2004). Ponadto badanie to wykazg.lo, ze zmiana w istotnych ak‘ty\.;va-
cjach mézgu byta zwigzana z poziomem empatii u uczestniczek. Interpretaclg jest
zgodna z wynikiem nowych badan przeprowadzonych w tym samym laboratorium,
w ktorych stwierdzono wzrost aktywacji okolic zwigzanych z bélem pod wptywem
obserwacji otrzymywania bolesnego bodzca przez pomocnika eksperymeptatora,
ale tylko wtedy, gdy poprzednio pomocnik ten przestrzegat zasad uczciwosci w grze
ekonomicznej (Singer i in., 2006). Ten selektywny wynik uwydatnia raz jeszcze, ze
obecno$¢ i natura symulacji zalezy od celu oraz kontekstu — t¢ plastycznosé podkre-
§la si¢ we wspotczesnych teoriach uciele$niania. Innymi slowy, reakcje na emocje
obserwowanej osoby nie sa automatyczne, lecz pojawiajg si¢ w okreslonym psycho-
logicznym kontekscie, ktory odzwierciedla naszg relacjg z obserwowang osoba, jej
przynalezno$¢ do grupy itp. Wszystko to podkresla koniecznos¢ aktywnego zaanga-
zowania osoby postrzegajacej w proces konstruowania symulacji.

5. Funkcjonowanie spoteczne

Jesli zdolno$§¢ konstruowania uciele$nionej symulacji ma decydujace znacz.enie’d!a
percepcji i rozumienia emocji, to nalezatoby oczekiwaé, ze ma ona zwiazek z jakoscig
funkcjonowania spolecznego. Dowody przemawiajace za t3 tez pochodza z badan
nad osobami o typowym zachowaniu, jak i o nietypowym funkcjonowaniu spotecz-
nym {(jednostki z autyzmem).

5.1. Jednostki typowe

Jedna z wezesnych wskazéwek o spolecznej roli uciele$nienia dostarczyto badanie ko-
relacyjne, ktére przeprowadzili Zajonc i wspélpracownicy (1987). Pokazali oni, ze po
25 lub wigcej latach malzenstwa twarze malzonkéw sa bardziej do siebie podobne,
niz byly na poczatku matzefistwa. Efekt ten wystgpuje przypuszczalnie dlatego, ze
matzonkowie czgsto nasladujg wzajemnie swoje wyrazy twarzy, zeby podzielaé¢ uczu-
cia wspdimalzonka. Zgodnie z tym, wieksze podobiefistwo wygladu bylo skorelowane
z jako$cig malzenstwa, a wigc — przypuszczalnie — z sukcesem we wspdétodczuwaniu.

Badania eksperymentalne w dziedzinie psychologii spotecznej potwierdzaja, ze
sympatia moze zwigksza¢ mimikrg i Ze mimikra moze powodowaé sympati¢. Stosu-
jac miary mimikry oparte na EMG mie$ni twarzy McIntosh (2006) stwierdzit, ze ci
obserwatorzy, na ktérych najpierw podzialano w taki sposob, by lubili pomocnika
cksperymentatora, nasladowali ruchy policzka u tego pomocnika bardziej niz ci ob-
serwatorzy, ktérych uprzednio doprowadzono do tego, by go nie lubili. Chartrand
i Bargh (1999), zastanawiajgc si¢ nad odwrotnoscig tego procesu, pokazali, ze uczest-
niczki badania lubily pomocnicg eksperymentatora bardziej, jesli w wigkszym stop-
niu naSladowala ich postawe ciata.
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Relacje spoleczne wiazg si¢ z odzwierciedlaniem na rézne sposoby, m.in. przez '
modyfikowanie stopnia wzajemnego pokrywania si¢ migdzy Ja i inny (self-other over. 3
lap). Na przyklad stosowanie mimikry lub nawet zwykta wymiana dotknigé moze 4

zmniejszy¢ dystans psychologiczny do reprezentacji innej osoby (Smith i Semin,
2007). Podobnie dzieje si¢ w przeciwnym kierunku — zwigkszenie stopnia wzajem-

nego pokrywania si¢ migdzy Ja i innym przez prymowanie wspolzaleznej, nie zag ¥

niezaleznej koncepcji Ja, moze nasila¢ mimikrg (Van Baaren i in., 2003).

Oméwione tu wyniki raz jeszcze uwypuklaja znaczenie kontekstu spolecznego 4
dla proceséw symulowania i odzwierciedlania (Hess, Phillipot i Blairy, 1999). Mimi- &
kra i symulacja nie s3 automatyczne w Scistym sensie tego stowa, sa modyfikowane
przez wiele ztozonych zmiennych psychologicznych (np. status, wiek osoby, kon- ,
tekst kulturowy). Oczywiscie trzeba tez pamigtad, Ze jest wiele kontekstéw, w kt¢- 4
rych mimikra przynosi efekt przeciwny do zamierzonego (np. zlo§¢ na wyraz zlosci)
lub jest niewskazana (np. przy grze w pokera). 84 nawet sytuacje, kiedy spolecznie 4
inteligentni obserwatorzy powinni stosowa¢ kontrmimikre (np. stuchajac przeciw-
nikéw politycznych). Podsumowujac, dobre funkcjonowanie spoleczne wymaga $ci- :

stej wspétpracy proceséw ucielesniania z wyZzszymi procesami psychicznymi.

5.2. Osoby cierpiace na autyzm

Na zwiazek miedzy uciele$nianiem a funkcjonowaniem spofecznym wskazuje takze ;
literatura na temat autyzmu — zaburzenia charakteryzujacego si¢ powaznymi braka- 4
mi w rozumieniu spolecznym i emocjonalnym. Kilku autoréw sugerowalo, ze te de- §

ficyty mogg wynikaé z obnizonych zdolnosci nasladowczych (przeglad literatury zob.
w: Williams, Whiten i Singh, 2004). Rzeczywiscie, dysponujemy obecnie mocnymi

dowodami, ze jednostki cierpigce na ASD (autism spectrum disorder — zaburzenie typu

autystycznego) maja braki w spontanicznym nasladowaniu bodZcéw, zaréwno emo-
cjonalnych, jak i nieemocjonalnych (Hamilton, Brindley i Frith, 2007). Na przyklad
Mclntosch 1 in. (2006) pokazywali obrazki z radosnymi i rozgniewanymi twarzami
osobom dorostym cierpiacym na ASD i osobom w dopasowanej grupie kontrolne;.
W jednym z warunkéw eksperymentalnych proszono uczestnikow, zeby po prostu
»przygladali si¢ obrazkom, gdy pojawiaja si¢ na ekranie”. W tym warunku mimikra
byta dowolna i spontaniczna. W innym warunku Zeby osoby biorace udziat w bada-
niu mialy za zadanie ,,przybraé wyraz twarzy taki jak na obrazku na ekranie”. Mimi-
kr¢ mierzono za pomocy elektromiografii (EMG), przy czym elektrody umieszczano
w okolicy policzka (u$miech) i czota (zmarszczenie brwi). W warunku wymagajacym
nasladowania twarzy nie odnotowano réznic migdzy grupami, a wiec nawet u ba-
danych z ASD wystepowal normalny wzorzec mimikry (reagowanie u$miechem na
u$miech, zmarszczeniem brwi na zmarszczenie brwi). Jednakze w warunku mimikry
spontanicznej tylko uczestnicy w grupie kontrolnej nasladowali twarze na obrazkach,
natomiast osoby cierpiace na ASD nie wykazywaly zréznicowanych reakcji.

Warto zaznaczy¢, ze w nowszych badaniach stwierdzono, iz mozna czasem uzyskaé
»Spontaniczng” mimikre u oséb autystycznych (Oberman, Winkielman i Ramachan-
dran, w druku). Wymaga to jednak, aby uczestnicy byli aktywnie zaangazowani w roz-
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roznianie jakoSci wyrazéw emocjonalnych wwarzy pokazy\.avanych ‘na-ekrgnie i i?!)y. te
wyTazy byly bardzo jasne. Ale nawet w tej sytuacji spontaniczna m.lmlkra jest opdznio-
na, o czym $wiadczy pézniejsze wystgpowanie szczytu aktwnoécx EMG:

Biorac pod uwage te badania oraz oméwiong weze$niej role mimiki w rozpozna-
waniu informacji emocjonalnych z twarzy, mozna wysnu¢ hipotezg, 7e osoby z ASD
beda mialy problem w rozpoznawaniu twarzy, szczegélnie w trud.nych warunkgch
percepeyjnych. I rzeczywiscie, potwierdzono istnienie takiego zjawiska (Clark, Wm
kielman i McIntosh, 2008). Kiedy twarze byly pokazywane bardzo szybko (30 milli-
sekund), osoby z ASD mialy trudnosci z rozpoznaniem emociji z twarzy, choé potra-
fity okresli¢ ple¢ na podstawie twarzy lub innych aspektéw bodic?. Przyszie badan%a
powinny pomoéc ocenié, na ile ten deficyt rozpoznawania emocji z twarzy taczy sie
2 brakiem mimikry u oséb z ASD.

Popularne jest dzi$ twierdzenie, ze braki w nasladowaniu u oséb cierpiacych na
ASD, lub nawet na sam autyzm, s3 spowodowane uszkodzeniami w ich systemie
neuronéw lustrzanych (Oberman i Ramachandran, 2007). Prowadziloby to do nie-
zdolnosci spontanicznego laczenia umyslowej reprezentacii Ja z reprezentacjg Inny
(Wiliams, Whiten i Singh, 2004). Nieco popierajacych danych dostarczylo badanief
w ktérym proszono osoby typowe i z ASD, aby ogladaly filmy przedstawiajace ludzi
wykonujacych proste czynnosci albo Zeby same wykonywaly te czynnosci (Oberm:an
iin., 2005). Podczas tych zadan eksperymentatorzy rejestrowali przez EEG stlumie-
nie fali mu (mu wave supression) - wskaznik, ktéry mozna uzywaé do pomiaru aktyw-
no$ci w przedruchowej korze ,,neuronéw lustrzanych”. Typowi badani wykazywali
sttumienie fali mu podczas zaréwno wykonywania, jak i obserwowania czynnosci.
U badanych z ASD stfumienie fali mu wystgpowalo tylko wtedy, gdy wykonywali oni
wlasne ruchy, ale nie wystgpowalo, kiedy obserwowali ruch innych, co sugeruje, ze
aktywnos¢ neurondw lustrzanych byta obnizona.

Jest interesujace, i zgodne ze wspomniang literatura z zakresu psychologii spo-
lecznej dotyczacy roli wzajemnego pokrywania sig reprezentacji Ja i Inny w mimi-
krze, ze autystyczne uposledzenie spontanicznego odzwierciedlania jest zwiazane
z niedoborem odwzorowywania obserwowanej czynnoSci w swoim Ja. Theoret
wraz ze wspdlpracownikami (2005) prosil grupg typows i grupe ASD o ogladanie
filméw wideo przedstawiajacych ruchy palca wskazujacego i kciuka skierowane do
albo od uczestnika badania. W tym samym czasie eksperymentatorzy rejestrowali
motoryczne potencjaly wywolane (MEP - motor-evoked-potentials), indukowane za
pomocy przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS). W grupie typowej dziala-
nia zaréwno ukierunkowane do uczestnika, jak i skierowane na innych zwigkszaly
motoryczne potencjaly odpowiednich migsni, co wskazywato na spontaniczne.od-
zwierciedlanie. Z kolei w grupie ASD zwigkszone motoryczne potencjaly wystepo-
waty tylko wtedy, gdy obserwowano dzialania skierowane do uczestnika, lecz nie
wystgpowaly przy ogladaniu dzialan ukierunkowanych od uczestnika. To sugeruje,
ze niepowodzenia w odzwierciedlaniu u 0s6b z ASD mogg by¢ spowodowane reduk-
€jg proceséw odwzorowywania Ja-Inny.

W niedawnym badaniu z zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycz-
nego analizowano role neuronéw lustrzanych w nasladowaniu bodzcéw emocjonal-
nych u oséb z ASD (Dapretto i in., 2006). Uczestnikow badania proszono, zeby ob-
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serwowali oraz nasladowali emocjonalne wyrazy twarzy. W poréwnaniu z osobami -;
w grupie kontrolnej, u os6b z ASD stwierdzono mniejsza aktywacjg w wielu roznych 3
okolicach mézgu, wliczajac w to kor¢ wzrokowa, pierwotng kore ruchows, uklad 3
limbiczny, mozdzek i ,okolicg neuronow lustrzanych” (dolny zakret czolowy). Cho-
ciaz réznice migdzygrupowe pod wzglgdem aktywacji mozgu byly dos¢ duze, to jed-
nak zaskakujacym wynikiem jest ujemna korelacja aktywnosci w okolicy neurondw
lustrzanych z sitg symptoméw autyzmu. Wyniki te raz jeszcze sugeruja, ze deficyty =
w rozumieniu spolecznym i emocjonalnym, jakie wystepuja w autyzmie, moga byé

spowodowane redukcjg spontanicznej symulacji.

5.3. Wptyw emocji na zachowania ztozone

Koncepcja ucielesniania rzuca takze $wiatlo na to, w jaki spos6b emocje wplywaijg
na bardziej ztozone zachowania (przeglad literatury zob. w: Winkielman i in., 2007). *
Wiele danych §wiadczy o tym, ze takie bodZce, jak ekspresje twarzy, emocjonalne #
obrazki czy stowa o duzej wartosci emocjonalnej moga zmieniaé p6zniejsze zacho-
wanie. Na przykiad w jednym z badan najpierw pokazano uczestnikom podprogowo ¢
wiele radosnych i gniewnych twarzy, a nastgpnie proszono ich o wykonanie kilku i

zachowan konsumpcyjnych (nalanie sobie i wypicie nowego napoju). Okazalo sie,

Ze uczestnicy, zwlaszcza ci spragnieni, nalewali sobie i pili wigcej po pokazaniu im
twarzy radosnych niz gniewnych (Winkielman, Berridge i Wilbarger, 2005). W in-
nych badaniach udokumentowano wplyw przypadkowych bodzcow emocjonalnych 4
na rézne zachowania, z decyzjami finansowymi wiacznie. W jednym z nich najpierw -
pokazywano uczestnikom erotyczny obrazek, a nastepnie proszono o podjecie decy-
zji, czy zagrac o malj czy o duza sum¢ (Knutson i in., 2008). Chociaz uczestnicy byli |

w pelni poinformowani o przypadkowym charakterze erotycznym obrazka i o lo-

sowej naturze zakladéw, to jednak po obejrzeniu obrazka erotycznego preferowali -

wysokie zaklady niz po obejrzeniu obrazka kontrolnego.

Jakie mechanizmy lezg u podtoza takich zjawisk? Wielu badaczy traktuje wplyw
bodzcow afektywnych w ten sam sposdb, jak kazdy inny typ ,,chtodnego” wplywu. °
Na przyklad, w paradygmacie afektywnego torowania prymy (np. u$émiechnicte g

twarze) aktywuja w pamigci semantycznej material zgodny z ich warto$ciowoscia,

co nast¢pnie ulatwia zgodne z warto§ciowoscia oceny i zachowania (Forgas, 2002). -
Przeciwnie, autorzy koncepciji ucielesniania sugeruja, Ze bodZce afektywne wywotujg

reakcje czuciowo-somatyczne, ktdre z kolei ukierunkowuja przetwarzanie kolejnych
bodZcéw i kieruja tym procesem (np. Niedenthal, Rohman i Dalle, 2002). Z rozwa-

zaf tych plynie interesujaca hipoteza co do wptywu afektywnych prym na zacho- .
wanie. BodZce, ktére wyzwalajg uciele$niong reakcje, powinny mieé wigkszy wplyw

na péZniejsze zachowanie niz bodZce poréwnywalne pod wzgledem semantycznych
aspektéw warto§ciowosci, lecz niewywotujace ucielesnionej reakcji. Powinno to do-
tyczy¢ zwlaszcza tych zachowan, ktdre wymagaja pewnej formy ewaluacyjnego zaab-

sorbowania bodzcem, a nie tylko zwyklego reagowania asocjacyjnego (do tej kwestii

wrocimy pdZniej).
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Winkielman, Gogolushko i Starr (w recenzji) testowali te hipotezy, poréwnujac
wplyw emocjonalnych twarzy i emocjonalnych scen z jednej strony i emocjonalnych
stow z drugiej na zachowanie konsumpcyjne (nalewanie i picie nowego napoju). Pry-
my byly zréwnane pod wzgledem warto§ciowosci, czesto$ci i tresci (np. uSmiech
lub stowo ,nagroda”, stowo ,,w3az” lub obrazek weza). Pomiar psychofizjologiczny
(EMG) pokazal, ze emocjonalne twarze i sceny czesciej wywolywaty reakcje fizjolo-
giczng niz emocjonalne stowa (podobne wyniki zob. w: Larsen, Norris i Cacioppo,
2003). W kolejnych eksperymentach prymy w postaci twarzy i obrazkéw emocjonal-
nych wplywaly na zachowanie konsumpcyjne w sposéb zgodny z wartoSciowoscig,
natomiast stowa emocjonalne nie mialy systematycznego wplywu w zadnym z tych
badan.

Podobne wyniki otrzymano w omawianym wezesniej badaniu dotyczacym wpty-
wu erotycznych obrazkéw na wybieranie zaktadéw. Knutson i jego wspétpracownicy
(2008) wykazali, ze to afektywne oddzialywanie bylo zalezne nie tylko od jego ,oce-
ny warto$ci”, lecz takze od stopnia, w jakim emocjonalny obrazek mégl aktywowaé
struktury mézgowe zwigzane z podnieceniem, takie jak jadro pétlezace (nucleus ac-
cumbens). Podsumowujac, rezultaty tych badan sugeruija, ze aby wplywac na zlozone
zachowanie (takie jak konsumpcja lub decyzja finansowa), bodziec afektywny musi
wplyna¢ nie tylko ,chiodne” procesy zwiazane z wartosciowaniem — musi on takze
wywolywac ,goraca” uciele$niong reakcje (dalsze oméwienie zob. w: Winkielman
iin., 2007).

5.4. Nabywanie i wyrazanie wartosci, preferencji i postaw

Przez ostatnie dwadziescia lat psychologowie spoleczni przeprowadzili wiele pomy-
sfowych eksperymentéw, ktore ukazuja role uciele$niania zaréwno w ksztaltowaniu,
jak i w ekspresji postaw oraz preferencji. Cho¢ wiele z tych prac jest juz dobrze zna-
nych, dopiero teraz popularna staje sig ich interpretacja w kategorii nowoczesnych
teorii ucielesniania (Niedenthal i in., 2005).

5.4.1. Ksztattowanie postaw

We wezesnej pracy dotyczacej roli ciata, Wells i Petty (1980) prosili badanych, aby
ze stuchawkami na uszach kiwali gtowa pionowo lub krecili poziomo po pretekstem,
ze badanie ma na celu sprawdzenie, czy stuchawki nie beda si¢ przesuwaé, gdy ich
uzytkownicy taficza lub stuchajg muzyki. Kiedy uczestnicy kiwali lub krecili glo-
w3, styszeli albo negatywna, albo pozytywng wypowiedz na temat ich uniwersytetu.
Pézniej oceniali, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z t3 wypowiedzia. Wyniki pokazaty,
ze wezesniejsze ruchy glowy wplywaly na te oceny — badani, ktérzy kiwali piono-
wo (»przytakiwali”) gtowa, stuchajac wypowiedzi, zgadzali si¢ z nig bardziej niz ci
uczestnicy, ktorzy krecili gtowa poziomo.

Badacze wykazali rowniez, ze mozna poprawi¢ ocene obiektu, sktaniajac w ukryty
sposdb osobe, zeby si¢ uSmiechata (Strack, Martin i Stepper, 1988). Uczestnikéw ba-
dania proszono, by oceniali rézne nieznane im dotad dowcipy rysunkowe, trzymajac
oléwek mi¢dzy przednimi z¢bami, co utatwiato im u$miechanie si¢. Innych uczest-
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nikéw poinstruowano, zeby trzymali otéwek migdzy wargami, nie dotykajac go ze- 4

bami, co utrudnialo im usmiech. Okazato sig, ze osoby, ktérym utatwiano uémiecha-
nie sig, ocenialy dowcipy wyzej niz te, ktérym utrudniano u§miechanie si¢.

Cacioppo, Priester i Berntson (1993) prosili uczestnikéw, by ogladali i oceniali neu- 1

tralne chifskie ideogramy. W czasie tego zadania badacze manipulowali aktywizacjg

migsni zaangazowanych w zginanie reki »do siebie” lub wyprost reki ,,0d siebie”, ka-

z3c uczestnikom naciska¢ st6t od spodu lub od wierzchu. Zgiecie reki byto zwiazane
z pOzniejszymi wyzszymi ocenami ideograméw niz wyprost miesni. Autorzy badania

tego tlumaczyli ten efekt nastepujaco: w zyciu codziennym czynnosé zginania miesni -

(w celu zblizenia obiektu) jest zwigzana z pozytywnymi obiektami, a czynnos¢ wypro-
stowania migsni (w celu odsuniecia obiektu) z obiektami negatywnymi.

5.4.2. Wyrazanie postaw

Jedno z pierwszych badan dotyczacych roli reakcji ciala w wyrazaniu postaw prze-
prowadzil Solarz (1960). Prosit on uczestnikéw, zeby przysuwali ku sobie albo odsu-
wali od siebie karty ze sfowami, ktdre umieszczono na ruchomej platformie. Uczest-
nicy reagowali szybciej ruchem przyciagania (zwykle kojarzonym ze zbliZeniem) na
stowa pozytywne niz na sfowa negatywne, a ruchem odpychania (zazwyczaj koja-
rzonym z unikaniem) szybciej na stowa negatywne niz na pozytywne (zob. tez Chen
i Bargh, 1999). :

6. Uciele$nianie elastyczne

Przytoczone tu wyniki mogg wskazywaé na istnienie statego zwiazku miedzy warto-

$ciowoscig a specyficzng czynnoscig migéniows czy specyficznym kierunkiem ruchu
(zblizenie znaczy lubienie). Jednakze zwiazek ten jest bardziej ztozony. Na przykiad
Centerbar i Clore (2006) powtérzyli procedurg zastosowang w badaniu z pozytywnie
i negatywnie warto$ciowanymi ideogramami (Cacioppo Priester i Berntson, 1993).
Nowe badanie pokazalo, ze wplyw specyficznego ruchu mig$niowego na p6zniejsza
ewaluacj¢ zalezal od poczatkowej wartosci bodzca — przy negatywnych poczatkowo
bodZcach wyprost r¢ki (odpychanie) prowadzit do bardziej pozytywnej postawy niz
zgigeie r¢ki (przyciaganie). Przypuszczalnie odpychanie ztego bodZca jest czynnoscia
bardziej zgodna wewngtrznie, niz przyciaganie go do siebie — w rezultacie czynnosé
ta mogta wydawac si¢ ptynniejsza i bardziej przyjemna (Winkielman i in., 2003).
Wplyw danej czynnosci na oceng wartosci zalezy tez od znaczenia danego ruchu
dla uczestnika badania. Na przyktad Wentura, Rothermund i Bak (2000) zmodyfiko-
wali paradygmat Solarza/Chena i Bargha. W swoich badaniach prosil uczestnikéw,
by reagowali na pozytywne i negatywne stowa albo wyciagajac reke, 7eby nacisnaé
przycisk, albo cofajac reke od przycisku. Zwréémy uwagg na to, ze w tym przypadku
nacisnigcie przycisku (tzn. zbliZenie reki do niego) wymaga ruchu wyprostowania
(od ciala). Przeciwnie, nienaci$nigcie przycisku (unikanie go) wymaga ruchu zgina-
nia, cofnigcia reki ku ciatu. Zgodnie z prymatem funkcjonalnego znaczenia ruchu
(a nie specyficznego ruchu mig$niowego), uczestnicy, reagujac na bodzce pozytywne,
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naciskali przycisk szybciej niz w reakcji na bodzce negatywne, lecz cofali reke szyb-
ciej w reakcji na bodZce negatywne niz na bodzce pozytywne. Podobnie Markman
i Brendl (2005) wykazali, ze ewaluacyjne znaczenie ruchu nie zalezy od jego relacji
do »ciata fizycznego”, lecz raczej od relacji do bardziej abstrakcyjnej reprezenta-
cji Ja. W szczeg6lnosci stwierdzili oni, Ze pozytywna wartoéé bodsca ulatwia kazdg
czynno$¢ ruchows (odepchnigcie lub przyciagnigcie), ktéra przybliza bodziec do Ja,
nawet wtedy, gdy Ja jest reprezentowane przez imie uczestnika na ekranie.

Reasumujac, wyniki licznych badan sugeruja, ze postawy ciala i zachowania ru-
chowe skojarzone z pozytywnymi i negatywnymi nastawieniami wobec obiektow
i z tendencjami do dzialania wzgledem nich wplywaja na nabywanie i wyrazanie
postaw wobec tych obiektéw. Wydaje si¢ wigc, ze postawy $3, przynajmniej w czesci,
oparte na ucielesnionych reakcjach. Zwigzek miedzy tymi uciele$nionymi reakcjami
i oceng wartosci jest jednak elastyczny i zalezy od cech sytuacji, od poczgtkowe;j war-
tosci bodZcéw i od tego, jak uczestnicy badania interpretujg znaczenie specyficznego
dzialania. Ta elastyczno$é jest zgodna z zalozeniami wspolczesnych teorii ucielesnio-
nego poznania, w ktérych przyjmuije sie, ze uzycie reakcji czuciowo-somatycznych
i motorycznych jest konstruktywnym, dynamicznym procesem (Barsalou, 1999).

7. Symboliczna wiedza o emocjach

Wigkszos¢ naszych dotychczasowych rozwazai skupiata si¢ na konkretnych bodz-
cach emocjonalnych, takich jak twarze, rysunki, obrazki lub stowa dotyczace kon-
kretnych obiektéw. Ale co z bardziej symbolicznymi formami wiedzy emocjonalnej?
Czy abstrakcje emocjonalne mogg by¢ ucielesniane?

7.1. Pojecia emocjonalne

Najnowsze wyniki badan nad pojeciami emocjonalnymi pozwalaja przypuszczaé, ze
uciele$niona symulacja wchodzi w gre réwniez przy reprezentowaniu abstrakcyjnej
wiedzy emocjonalnej (Niedenthal i in., w przygotowaniu). W dwéch eksperymen-
tach przeprowadzonych ostatnio w naszych laboratoriach uczestnicy mieli oceniaé,
czy pojgcia sg zwigzane z jaka$ emocja, reagujac ,tak” lub ,nie” poprzez naci$nie-
cie odpowiedniego klawisza na klawiaturze. W pierwszym badaniu stowa odnosity
si¢ do obiektow konkretnych (np. ZABAWA, WYMIOCINY). Obiekty te zostaty
uprzednio ocenione przez innych badanych jako silnie skojarzone z emocjami rado-
§ci, wstrtu i gniewu albo jako neutralne. W drugim badaniu bodscami byly pojecia
abstrakcyjne, w szczeg6lnoci przymiotniki odnoszace si¢ do stanéw afektywnych
(np. zachwycony, obrzydzony). W czasie, gdy badani wykonywali zadanie polega-
Jace na ocenianiu pojeé, przy uzyciu elektromiografii (EMG) rejestrowano aktywa-
cjg czterech roznych migéni twarzy. Wezesniejsze badanie wykazato, ze aktywnosé
W okolicy dwéch migéni — jarzmowego wigkszego i okr¢znego migénia oka — jest
podwyiszona wiedy, gdy dana osoba usmiecha si¢ z zadowoleniem. Okolica mi¢snia
marszczgcego brwi jest aktywowana, kiedy kto§ w gniewie marszczy brwi, a migsient
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dzwigacz jest aktywowany wtedy, gdy dana osoba krzywi sie z obrzydzeniem (Tassi-
nary i Cacioppo, 2000).

Jak si¢ okazalo, w trakcie przetwarzania konkretnych, jak i abstrakcyjnych po-
je¢ emocjonalnych jednostki pokazywaty na swych twarzach odpowiednie wyra-
zy emocji. W pierwszym badaniu, uczestnicy w bardzo krotkim czasie (mniej niz
3 sekundy), jaki zajeto im podjecie decyzji, ze na przyklad konkretne stowo wymio-
ciny jest zwigzane z emocja, aktywowali mie$nie zwigzane ze wstretem. Podobnie
w drugim eksperymencie ~ osoby przetwarzajace abstrakcyjne pojecie zachwycony
aktywowaly migénie zwigzane z radoscia. Co wazne, reakcje te — widoczne w zapisie

EMG - nie odzwierciedlaty po prostu automatycznej reakcji na stowo, lecz zalezng

od celu zadania symulacjg¢ desygnatu tego stowa. Ta interpretacja jest poparta wy-
nikami z dodatkowych warunkoéw kontrolnych w kazdym z tych badan: uczestni-
kow proszono, zeby po prostu okreslili (,tak” lub ,,nie”), czy stowo to jest napisane
wielkimi literami. Aby dokonaé takiej oceny, uczestnicy ci nie musieli symulowaé
emocjonalnego znaczenia st6w — i rzeczywiScie, w tym warunku nie stwierdzono
u nich systematycznej aktywacji migéni twarzy. Symulacja emocjonalna nie wyste-
puje zatem wtedy, gdy ocena moze by¢ oparta na prostszych cechach - taki wniosek
wyciagnigto takze w innych badaniach (Solomon i Barsalou, 2004; Strack, Schwarz
i Gescheidinger, 1985).

Dalsze dowody na uciele$nianie pojeé emocjonalnych uzyskano w badaniach nad
kosztami przestawienia sie z przetwarzania w jednej modalnosci na przetwarzanie

w drugiej. WczeSniejsze badania wykazaty, ze przejécie z przetwarzania w jednej

modalnosci na inng pociaga za sobg koszty w postaci dtuzszego czasu reakcji (np.

Spence, Nicholls i Driver, 2001), np. wykrycie polozenia bodZca wzrokowego zaraz

po wykryciu bodZca stuchowego zajmowalo badanym wigcej czasu niz po wykryciu
innego bodzca wzrokowego. Podobne ,koszty przestawienia si¢” stwierdzono tak-
ze wtedy, gdy zadania dotyczyty abstrakcyjnych pojeé. W badaniu Pecher i wspét-
pracownikow (2003) wigcej czasu zajmowalo badanym zweryfikowanie tego, ze eg-
zemplarze réznych kategorii obiektéw posiadajg pewne cechy, jesli cechy te byly
przetwarzane w réoznych modalnosciach. Badani diuzej weryfikowali, ze ,bomba”
moze by¢ ,glosna” (modalnosé stuchowa), gdy wezesniej potwierdzili na przyktad,
ze »cytryna” moze by¢ ,kwasna” (modalno§¢ smakowa), niz wtedy, gdy wcze$niej
potwierdzili, Ze ,.li§cie” mogg by¢ ,szeleszczace” (modalnosé stuchowa). Ten wynik
dostarcza poparcia dla oglnej tezy teorii uciele$nionego poznania, ze osoby symu-
luja obickty w odpowiednich modalno$ciach nawet wtedy, gdy zadanie wymaga abs-
trakcyjnej mysli.

Vermeulen i wspétpracownicy (2007) badali koszty przestawienia sie przy wery-
fikowaniu wiasciwosci poje¢ pozytywnych i negatywnych, takich jak triumf i ofiara.
Wiasciwosci tych pojec wzigto z systemu wzrokowego, stuchowego i afektywnego.
Analogicznie do kosztéw przestawienia sig obserwowanych w przypadku pojeé neu-

tralnych, badanie to wykazato, ze w odniesieniu do poje¢ pozytywnych i negatyw- s

nych weryfikowanie wlasciwosci z réznych modalnosci pociagalo za sobg koszty.

Co wazne, efekt ten zaobserwowano wtedy, gdy uczestnicy musieli przestawiaé sig :‘f
z systemu afektywnego na modalnosci sensoryczne i vice versa. Innymi stowy, weryfi-

kowanie twierdzenia, ze ofiara moze byé ngkana byto mniej sprawne, jesli poprzednia
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préba polegata na weryfikowaniu, ze pajak moze byé czarny, niz wtedy, gdy poprzed-
nia préba wymagala potwierdzenia, ze sierota moze by¢ bezradna. Takze weryfiko-
wanie, Ze pajgk moze by¢ czarny bylo mniej sprawne, gdy poprzedzala je ocena, iz
sierota moze by¢ bezradna, niz ze rana moze by¢ orwarta. Wyniki te stanowig dowdd,
ze nawet bardzo abstrakcyjne pojecia emocjonalne sa symulowane w modainym sys-
temie emocjonalnym.

7.2. Jgzyk emocjonalny

Koncepcja uciele$nionego poznania zaklada, ze zrozumienie nawet zlozonych ko-
munikatéw jgzykowych wymaga budowania ucielesnionych symulaciji (Glenberg
i Robinson, 2000; Zwaan, 2004). Wedtug tej koncepcji, pierwszy krok w zrozumie-
niu jezyka polega na przyporzadkowaniu stéw lub zwrotéw uciele$nionym stanom,
ktére odnosza sig do obiektéw zdania. Nastepnie osoba symuluje mozliwe interak-
cje z obicktami. Na koniec komunikat zostaje zrozumiany wtedy, kiedy jest wytwo-
rzony spojny zbiér czynnosci. Ostatnio Glenberg i wspolpracownicy uzyskali dane
swiadczace o roli, jaka w rozumieniu zdaf odgrywa symulowanie emocji (Havas,
Glenberg i Rinck, 2007). Motywem tego badania byta hipoteza, ze jesli zrozumienie
zdafi majacych emocjonalne znaczenie wymaga czgsciowego odtworzenia emocjo-
nalnych stanéw cielesnych, to symulacja emocji zgodnych (lub niezgodnych) po-
winna utatwia¢ (lub utrudniac) zrozumienie jezyka. Uczestnicy oceniali, czy zdania
opisujg zdarzenie przyjemne, czy nieprzyjemne, trzymajac piéro migdzy zebami (co
miato wywota¢ uSmiech) lub migdzy wargami (aby wywolaé zmarszczenie brwi).
Gdy uczestnicy u$miechali sig, czasy czytania potrzebne do zrozumienia zdaa opi-
sujgcych przyjemne zdarzenia byly krétsze niz wredy, gdy marszczyli brwi. Aby
zrozumie¢ zdania opisujace nieprzyjemne zdarzenia, uczestnicy potrzebowali mniej
czasu, gdy marszczyli brwi, niz wtedy, kiedy si¢ u$miechali. Ten sam efekt zaobser-
wowano w drugim eksperymencie, w ktérym uczestnicy mieli oceniaé, czy zdania sg
latwe, czy trudne do zrozumienia. Te wyniki sa zgodne z wynikami innych badas
nad zrozumieniem j¢zyka nieemocjonalnego, ktére wielokrotnie wykazywaly role
ucielesnionej informacji (Zwaan, 2004).

8. Podsumowanie i kwestie otwarte

Mamy nadziejg, ze rozdziat ten pokazal, iz teorie uciele$nionego poznania oferujg
owocne podejScie do przetwarzania informacji emocjonalnej w poznaniu spolecz-
nym i niespotecznym. Wyniki wspierajace te teorie pochodza z wielu dziedzin, wli-
czajac w to percepcije, uczenie sig, rozumienie emocji i jej wplyw na zachowanie.
Co wazne, ucielesnianie moze mie¢ zwigzek przyczynowy, a nie tylko korelacyjny,
Z przetwarzaniem emocji. Ponadto, uciele$nianie nie jest procesem statycznym, lecz
jest zalezne od celu i kontekstu zadania i dokltadnej natury konstruowanych symu-
lacji. Wspomnieli$my tez, Ze nastapit znaczny postep w zrozumieniu neuronowej
podstawy uciele$niania oraz specyficznych mechanizméw obwodowych i osrodko-
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wych, na ktorych opierajg si¢ procesy symulacji. Wreszcie, by¢ moze najwazniejsze
jest to, e, jak mam nadziejg, pokazali$my, teorie uciele$niania moga wygenerowaé
fascynujgce i sprzeczne z intuicjg przewidywania w réznych dziedzinach psychologii
i neuronauki.

Oczywiscie, pewne kwestie pozostaja otwarte. Jednym z teoretycznych wyzwan dla
koncepcji ucielesniania jest przetwarzanie abstrakcyjnych informacji. Na przyktad,
jak ludzie rozumiejg pojgcia spoteczne, takie jak umowa, pojecia prawne, takie jak akt
wywlaszczenia, lub pojgeia logiczne, takie jak rekurencia? Sa pewne obiecujace préby
rozwigzania tego zagadnienia (Barsalou, 2003a). Propozycije te zaktadajg jednak, szcze-
golnie w odniesieniu do abstrakcyjnych dziedzin (matematyki czy logiki), ze ludzie
majg duze zdolnosci przetwarzania informacji metaforycznych i ze przetwarzanie jest
ucielesnione giéwnie na poczatku, po czym przechodzi stopniowo w abstrakcyjny
system (Lakoff i Niifiez, 2005). Podobne wyzwanie dotyczy ztozonch pojeé i stanéw
emocjonalnych. Na przyklad, jak ludzie rozumieja réznice miedzy wstydem, zakto-
potaniem i poczuciem winy? Takie zrozumienie z pewnosécig wiaze si¢ ze zdolnoscig
symulowania odpowiedniego do§wiadczenia, lecz wymaga takze zdolnosci taczenia
symulacji z bardziej abstrakcyjng wiedza o stosownych warunkach wywotujacych te
emocje i ich konsekwencjach. Na przyklad, dorosta osoba musi zrozumieé, ze wstyd
1 poczucie winy, lecz niekoniecznie zaklopotanie, wiaze si¢ z naruszeniem normy i ze
poczucie winy, lecz nie wstyd, implikuje zdawanie sobie sprawy z odpowiedzialnosci.
Nie mamy dobrej odpowiedzi na problem, jak ludzie ,na zimno” rozumiejg struk-
turalnie i logicznie zlozone pojgcia. Ostatnio w naszych laboratoriach rozpoczelismy
eksploracj¢ pomystu, ze ludzie w zaleznosci od swego aktualnego celu reprezentuja
pojgcie emocjonalne (np. gniew) w sposob bardziej modalny (tzn. zwiazany z modal-
noéciami sensorycznymi) lub amodalny, a zatem w réZnej mierze angazujg si¢ w per-
cepcyjng symulacjg. Te réznice pod wzgledem sposobu reprezentacji moga nastepnie
zmienia¢ to, jak dane pojgcie jest uzywane do interpretowania nowych zachowan. Na
przyklad aktywacja raczej modalnej niz amodalnej reprezentacji gniewu powinna skta-
nia¢ do wyciagania innych wnioskéw o przyczynach agresywnego zachowania danej
osoby, co moze prowadzi¢ do innych ocen odpowiedzialnosci.

Innym wyzwaniem dla teorii uciele$niania emocjonalnego jest wyrazne okresle-
nie réznicy migdzy poj¢ciami emocjonalnymi a nieemocjonalnymi. Jest to wazne,
poniewaz efekty uciele$niania wykazano w ré6znych modalnosciach, wliczajac w to
uktad ruchowy, wzrokowy, stuchowy i smakowy uzywajac pojeé i obiektéw neutral-
nych (Barsalou, 1999; Tucker i Ellis, 1998). Uzasadnione jest zatem pytanie, czy
w pojeciach emocjonalnych jest co$ szczegdlnego. Jedna z réznic polega na tym, ze
pojecia emocjonalne aktywuja specyficzng modalno$é — wewnetrzng reprezentacie
stanu cielesnego - i sg §cisle zwiazane z motywacja. Podobna réznica jest taka, Ze po-
jecia emocjonalne organizujg informacje z ré6znych modalnosci zgodnie z zasadami
wartosci subiektywnej, a nie wedlug relacji z obiektywnym §wiatem zewnetrznym.
Wreszcie pojecia emocjonalne maja wyjatkows funkcje i moc w przetwarzaniu po-
znawczym (np. moga okreslaé priorytety przetwarzania stosownie do wewngtrznych
celéw postrzegajacego, przerywajg aktualne strumienie przetwarzania). W kazdym
razie préba zrozumienie réznic migdzy uciele$nianiem poje¢ emocjonalnych i nie-
emocjonalnych stanowi fascynujacy kierunek przysztych badan.

Uciele$niony emocjonainy
__ umwst spofeczny

Ponadto, kiedy zademonstrowano juz wiele efektow uciele$niania emocji, nadszed!
czas, by opracowac systematyczne modele ich warunkow granicznych. Na przyktad,
oméwiliSmy tu kilka badan, w ktérych wykazano, ze obwodowe manipulacje mimi-
krg twarzy moga wplywac na percepcjg i oceng emocji. Malo jest jednak badan bez-
posrednio poréwnujacych efekty hamujace, takie jak pogorszenie wykrywania emo-
cji radosci, zaobserwowane przez Obermana i in. (2007) oraz Niedenthal i in. (2001),
z efektami facylitacji, takimi jak podwyzszenie ocen dowcipéw rysunkowych, co
zaobserwowali Strack i wspotpracownicy (1988). Jedno z mozliwych wyjasnief jest
takie, ze wymuszanie statego uSmiechu na twarzach uczestnikéw (tzn. wytwarzanie
stalego poziomu migsniowych informacji zwrotnych) lub unieruchomienie twarzy
(tzn. usunigcie migSniowych informacji zwrotnych) obniza wrazliwo§¢ uczestnikéw
na obecnos¢ bgdz nicobecnosc ekspresji radosci przez wyeliminowanie zréznicowa-
nych informacji z migéni. Zarazem uformowanie pétusmiechu wywoluje pozytyw-
ne nastawienie — sktonno$é¢ do radosnego reagowania na niejednoznaczne bodzce.
Nawiasem moéwiac, podobna debata toczy si¢ w literaturze poznawczej, w ktdrej
pojawiaja si¢ doniesienia, ze podobne manipulacje ucielesnianiem (np. ruchami
rak) moga mie¢ wplyw zaréwno facylitujacy, jak i hamujacy na rozpoznanie ruchu.
Wydaje si¢, ze subtelne réznice pod wzglgdem synchronizacji i wymogéw zadania
prowadzg albo do prymowania zasobdw (np. aktywizowania kory ruchowej), albo do
rywalizacji zasobow (Reed i McGoldrick, 2007).

Chociaz wyzwania pozostaja, wydaje sie, Ze w ostatnich latach dokonano znaczne-
g0 postepu w zrozumieniu natury emocji i ich roli w poznaniu spotecznym i niespo-
lecznym. Emocje przestaly by¢ ignorowane przez psychologig i kognitywistyke, lecz
s3 obecnie jednym z najbardziej intensywnie badanych tematéw. Wedlug nas, teorie
uciele$niania zainspirowaty i nadal inspirujg badania, ktére pozwalaja lepiej pojaé
procesy percepcji emocjonalnej, uczenia si¢ i rozumienia, postawy, uprzedzenia, em-
patig, a nawet pewne deficyty behawioralne - czego wigcej od teorii wymagaé?





