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Nie tylko Zrodta afektu, lecz rowniez jego obecnosé
moga by¢ nieSwiadome

Relacja mi¢dzy afektem a §wiadomo$cia jest ostatnio tematem goracych de-
bat. Jedno z dwunastu podstawowych pytan, skierowanych do czolowych ba-
daczy emocji, zostalo sformulowane nastgpujaco: ,Czy emocje moga by¢ nie-
S$wiadome?” (Ekman i Davidson 1998). W swej ostatniej ksiazce Damasio
(2000) uznat emocje za klucz do zrozumienia problemu $wiadomosci.

Teoretycznym debatom towarzyszy seria intensywnych badan nad efe-
ktami bodZcow afektywnych prezentowanych poza poziomem $swiadomosci.
Badania te wykazuja, iz podprogowa prezentacja ekspresji twarzy wptywa na
zmian¢ ocen réznych bodicéw (Murphy i Zajonc 1993/1994; Ohme 2001).
Efekty podprogowych bodicéw afektywnych widoczne s3 tez w réznych
psychofizjologicznych pomiarach emocji (Winkielman, Berntson i Cacioppo
2001), takich jak aktywizacja ciala migdalowatego (Whalen i in., 1998), elek-
tryczna aktywno$¢ mi¢sni twarzy (Dimberg i in. 2000) czy elektryczna aktyw-
no$¢ skéry (Ohman i in. 2000). Te i podobne wyniki sugeruja, ze afekt moze
by¢ wywotywany poza poziomem $wiadomoSci, i 53 interpretowane jako do-
wod na istnienie ,nie§wiadomych emocji” (Ohman i in. 2000, Zajonc 1998).

W tym eseju chcg poruszy¢ troch¢ inny aspekt nieSwiadomych emocji.
Chodzi mi bowiem nie o to czy przyczyna afektu moze by¢ nieSwiadoma, ale
o to czy afekt moze by¢ nieSwiadomy jako wywolany stan. Pokaze, Ze rozwaza-
nia teoretyczne sugeruja, a wyniki badan empirycznych zdaja si¢ to potwier-
dzad, iz w pewnych warunkach osoba moze wykazywac jednoznaczne wskaz-
niki obecnosci afektu, nawet kiedy ten afekt jest osobie introspekcyjnie niedo-
stepny (zob. Kihlstrom i in. 2000; Berridge i Winkielman, w druku; Win-
kielman, Zajonc i Schwarz 1997).

Tradycyjny poglad: afekt jako uczucie §wiadome
W historii psychologii wigkszo§¢ badaczy kierowala si¢ zalozeniem, ze

afekt jest stanem Swiadomym. ZaloZenie to spotykamy juz u ojcéw psychologii
—Jamesa i Freuda. W swoim sltynnym artykule Czym jest emocja William James
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(1884) stwierdza, ze uczucie emocji jest wynikiem spostrzezenia zmian cieles-
nych. To uczucie jest §wiadome i stanowi konieczny skladnik zar6wno pros-
tych stan6éw afektywnych, takich jak przyjemnos¢ czy bdl, jak i ztozonych emo-
cji, takich jak milo8¢ czy duma. Sigmund Freud (1915) argumentowat, ze cho-
ciaz przyczyny emocji sa cz¢sto nieSwiadome, same emocje sa zawsze Swia-
dome, bo nie moze by¢ uczud, ktérych si¢ nie czuje.

Zalozenie o $wiadomoSci emocji spotyka si¢ w pracach wielu wspétczes-
nych teoretykéw. Clore (1998) w jednoznacznie zatytulowanym eseju Dla-
czego emocje nigdy nie sq nieSwiadome argumentuje, ze Swiadome uczucia s3
koniecznym sktadnikiem emocji. Frijda (1999) definiuje afekt nastgpujaco:
~Afekt odnosi si¢ do subiektywnych doznafi, doznan przyjemnosci i bélu”
(s. 194). Frijda podkre$la, Ze przewainie dobrze wiemy, w jakim stanie emo-
cjonalnym aktualnie si¢ znajdujemy. Co prawda, zdarza sig, ze kto$ zdenerwo-
wanym glosem zapewnia, ze jest bardzo spokojny, czy tapie sie ,po fakcie” na
emocjonalnym czynie. Te przyklady, argumentuje Frijda, dowodza jednak
utomnosci proceséw samoopisu i uwagi, a nie faktu, Zze emocje moga byc sta-
nem nieSwiadomym. NieS§wiadomo$¢ bowiem oznacza catkowita niemozno$é
introspekcyjnego dost¢pu nawet w przypadku osoby, ktéra jest zmotywo-
wana, obiektywna i poznawczo zdolna do takiego procesu (Nisbett i Wilson
1977).

Zalozenie, ze afekt jest stanem §wiadomym, przyjmuja nie tylko teoretycy
emocji, lecz rowniez badacze zainteresowani wyjasnieniem mechanizméw
wplywu emocji i nastrojow na s3dy i zachowania spoleczne. Na przyktad,
wedlug popularnej teorii ,uczucie-jako-informacja”, wptyw emocji jest wyni-
kiem tego, ze ludzie uzywajg wlasnego afektu jako wewne¢trznego wskaznika
warto$ci zdarzefi (Schwarz i Clore 1993). Osoba majaca wydac jaki$ sad, np.
oceni¢ stopiefi zadowolenia ze swojego Zycia, zamiast angaiowal si¢
w zlozony proces analizy wszystkich aspektdw problemu, upraszcza zadanie,
stawiajac sobie pytanie: ,jak ja to odczuwam?” (how-do-I-feel-about-it?). Jesli
w danym momencie afekt danej osoby jest pozytywny i osoba nie ma po-
wodu watpi¢ w rzetelno$¢ swoich uczué, ocena bedzie wyzsza niz w momen-
cie, gdy afekt osoby jest negatywny. Jesli jednak osoba ma powody by watpic
w rzetelnos$¢ swoich uczué, np. wie, ze s3 one wynikiem kiepskiej pogody,
przestaje opiera¢ swe oceny na spostrzeganym afekcie i formutuje je uzy-
wajac innych zrédet informacji. Ta elegancka teoria jest potwierdzona wyni-
kami solidnych badan i dobrze opisuje cz¢s¢ afektywnych wplywéw na sady
i zachowanie (Schwarz i Clore 1996). Warto jednak dodaé, iz teoria ta nie
moze wyja$ni¢ wptywu afektu, ktoéry nie manifestuje si¢ jako stan dostepny
Swiadomosci.
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NieSwiadomy afekt: teoria i empiria

Z perspektywy ewolucyjnego spojrzenia na funkcje afektu, zdolnos$¢ two-
rzenia si¢ Swiadomych uczu¢ jest prawdopodobnie jednym z p6Zniejszych do-
konan. Pierwotnym zadaniem afektu jest raczej skoordynowana adaptacja psy-
chicznych i fizjologicznych zdolnosci organizmu do potrzeb sytuacji (Chen
i Bargh 1998; Damasio 1994; Lang 1993). Na przyklad, w reakcji na zagrazajacy
bodziec, negatywny afekt adaptuje system poznawczy do szybszego spostrze-
gania zagrozefi, a system fizjologiczny do walki lub ucieczki. Nie wydaje sie,
Zzeby takie dostrojenie percepciji i fizjologii wymagalo istnienia swiadomych
uczud, przynajmniej w takiej formie, na jakie pozwalaja ztlozone systemy kory
moézgowej. Te rozwazania poparte s3 badaniami wykazujacymi, iz wiele pod-
stawowych reakcji afektywnych przebiega bez udziatu osrodké6w kory mézgo-
wej (Damasio 2000; LeDoux 1996, Panksepp 1998). Wyniki takie uzyskano nie
tylko w badaniach nad zwierz¢tami, lecz takze w badaniach nad niemowle-
tami z anencephalia. Mimo braku kory mézgowej i znacznej cze$ci ukladu lim-
bicznego, owe niemowl¢ta reaguja emocjonalnymi wyrazami twarzy na proste
stodkie i gorzkie smaki (Steiner 1973). Wydaje si¢ wiec, ze podstawowe reak-
cje afektywne nie wymagaja obecnosci o$rodkéw odpowiedzialnych za po-
wstawanie §wiadomych uczud, i moga by¢ generowane przez proste systemy
pnia moézgu i ukladu limbicznego. Podsumowujac swoje watpliwosci co do
roli §wiadomosci w reakcjach afektywnych, LeDoux pisze: ,Emocje wy-
ksztalcily si¢ nie jako Swiadome, zré6znicowane za pomoca j¢zyka czy w jakikol-
wiek inny sposob, uczucia, lecz jako stany mézgu i reakcje ciata. Te stany mé6z-
gu i reakcje cielesne s3 fundamentami emocji, a §wiadome uczucia sa ozdo-
bami, czym$§ w rodzaju lukru na emocjonalnym torcie” (LeDoux 1996, 2000,
s. 360).

Powyisze rozwazania znalazly ostatnio poparcie w serii eksperymentéw,
w ktérych badaliSmy obecno$¢ i dzialanie nieSwiadomego afektu (Winkiel-
man, Wilbarger i Berridge 2001). W tych eksperymentach manipulowali$my
afektem, wykorzystujac podprogowe poprzedzanie: jednej grupie badanych
prezentowaliSmy wiele uSmiechnigtych twarzy, a innej grupie wiele rozzlosz-
czonych twarzy. Po fazie wzbudzenia afektu, jedna grupa respondentéw zo-
stala poproszona o wykonanie prostej czynnoSci — wlania lemoniady
z dzbanka do swojego kubka i wypiciu dowolnej iloSci napoju. Inna grupa zo-
stata poproszona o ocen¢ wlasnego stanu emocjonalnego za pomoca stardar-
dowych skal emocji. W innym eksperymencie badani, po fazie wzbudzenia
afektu zostali poproszeni o ocen¢ wartosSci napoju. Zgodnie z oczekiwaniami,
zar6wno zachowanie, jak i percepcja zostaly zmienione poprzez podprogowe
bodice afektywne. Prezentacja uSmiechnietych twarzy wplyneta na zwigksze-
nie, za§ prezentacja rozzioszczonych twarzy wplyn¢ta na zmniejszenie za-
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réwno ilosci lemoniady wlanej do kubka, jak i iloSci wypitego napoju. Oceny
jakosci napoju réwniez byly wyisze po prezentacji uSmiechnietych twarzy.
W kontekscie tych zmian w zachowaniu i percepcji szczegdlnie interesujacy
jest fakt, iz analiza odpowiedzi na skalach emocji nie wykryla zadnych réznic
pomiedzy grupami, je$li chodzi o percepcje wlasnego stanu emocjonalnego.
Wyniki te sugeruja, ze afekt moze nie tylko pochodzi¢ ze Zrédet nieSwiado-
mych dla osoby, ale ze i osoba podlegajaca wplywowi afektu moze nie by¢é
Swiadoma jego obecnosci.

Podsumowujac, przedstawione w tym eseju rozwazania i wyniki przecza
tradycyjnemu myS$leniu o emocjach jako o stanach koniecznie $wiadomych.
Przyszte badania, mam nadzieje, pozwola nam zrozumie¢ mechanizmy i wa-
runki powstawania $wiadomych i nieSwiadomych emocji, ich adaptacyjne
i dezadaptacyjne funkcje, oraz okreslic stopief, do jakiego mozliwe jest istnie-
nie nieSwiadomych emocji ztozonych.
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