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Naudodamasis Zemiau esancia skale, iraSyk prie kiekvieno teiginio skaiCiy, kuris

iSreiksty, Kiek tu sutinki su teiginiu.

1- labai nesutinku,

2- nesutinku,

3- truputi nesutinku,
4- neutralu,

5- truputi sutinku,

6- sutinku,

7- labai sutinku.

1. Gyvenime uz labai daug ka galiu biiti dékingas.
2. Jel turéciau iSvardinti viska, uz ka jauéiuosi dékingas, susidaryty labai ilgas sarasas.
3. Kai zvelgiu i pasaulj, nematau, uz ka turéciau buti dékingas. *
4. Esu dékingas daugeliui jvairiy Zmoniy.
5. Bresdamas pastebiu, kad labiau imu vertinti zmones, jvykius, situacijas, kurios yra
mano gyvenimo dalis.

6. Turés praeiti daug laiko, kol jausiuosi dékingas uz kazka ar kazkam.

Skaiciavimo instrukcija.
1. Atlikti 3 ir 6 teiginiy tasky reversa.

2. Susumuoti 1-6 teiginiy taSkus, naudojant 3 ir 6 teiginiy reversuotus taskus.



