GQ-6

Anleitung: Im Folgenden finden Sie sechs Aussagen, die auf Sie in verschiedenem Ausmass zutreffen
konnen. Geben Sie bitte fiir jede Aussage an, wie sehr diese auf Sie zutrifft. Markieren Sie dazu
jeweils den entsprechenden Kreis. Bitte antworten Sie offen und ehrlich.

lehne stark ab
lehne leicht ab
stimme leicht zu
stimme zu

lehne ab
neutral

1. Ich habe so vieles im Leben, wofiir ich dankbar sein kann. ............

O
O
O
O
O
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2. Miisste ich alles aufschreiben, wo fiir ich je dankbar war, dann
wiirde das eine sehr lange Liste ergeben. ..........ccccvveeevciieieeniineeenn. O O O O O O

3. Wenn ich mir die Welt ansehe, dann kann ich nicht viel erkennen,
wofiir ich dankbar sein KOnnte. .............ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, O O O O O O

4. Ich empfinde vielen verschiedenen Menschen gegeniiber
Dankbarkeit. .......coovuiiiiiiiiiii e O O O O O O

5. Mit zunehmendem Alter kann ich Menschen, Erlebnisse oder
Augenblicke besser wertschétzen, die Teil meiner
Lebensgeschichte Waren. ...........cccooeveeeiniiiiniieeniieence e O O O O O O

6. Es kann sehr viel Zeit vergehen, bis ich jemandem oder fiir etwas
dankbar bin. ...t O O O O O O
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