
  )GQ-6( فرم شش گويه اي -پرسشنامه قدرداني

  

  .با استفاده از مقياس زير، کنار هر جمله عددي بنويسيد تا ميزان موافقتان با آن جمله را مشخص سازيد

    .به هيچ وجه در مورد من صادق نيست= ۱

      .چندان در مورد من صادق نيست= ۲

  .تا حدودي درمورد من درست است= ۳

    .ر صادق استدر مورد من بسيا= ۴

  . کاملا در مورد من درست است=۵

 
 
 

  .چيزهاي بسياري در زندگي دارم که نسبت به آنها شکرگذارم. ۱ــــ 

اگر مجبور باشم همه آن چيزهايي را که نسبت به آنها احساس قدرداني مي کنم فهرست کنم، فهرست بـسيار                    . ۲ــــ  

  .بلند بالايي خواهد شد

  .وقتي به دنيا مي نگرم چيز زيادي نمي بينم که براي آن شکرگزار باشم. ۳ــــ 

  .افراد زيادي هستم من سپاسگزار. ۴ــــ 

هرچه سنم بيشتر مي شود، خود را در سپاسگزار بودن از افراد، رخـدادها و شـرايطي کـه بخـشي از گذشـته                        . ۵ــــ  

  .زندگي ام بودند تواناتر مي يابم

  .زيادي سپري شود و من خود را قدردان چيز يا کسي ندانمممکن است زمان . ۶ــــ 

  


