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There is a grain of truth… why?



What would you 
hear if you gained 
the ability to hear 
women's thoughts?



male and female brains 
differ in

architecture & 

activity

anatomical

chemical

functional

language

memory

emotion

vision

hearing

navigation



Neural Circuitry Differences

Sexual dimorphisim in the 

brain translates into 

cognitive and behavioral 

differences between males 

and females.

schizophrenia, 
depression, 
addiction &

post‐traumatic stress disorder

sex‐specific therapies for 
men and women



Figure adapted from: http://www.nypost.com/

Temporal Parietal Junction:
 The place where the temporal lobe (responsible for 

auditory functioning, memory and speech cognition) and 
the parietal lobe (responsible for sensory information) 
meet.

 It is more active in males.
 TPJ works to cognitively process emotion, which 

strengthens their ability to cognitively and analytically 
find a solution” to emotional problems as opposed to 
empathize – which women are more likely to do.

Parietal Cortex:
 The part of the brain responsible for 

spatial and somatosensory perceptions 
is larger in men.

 Some studies suggest that this may 
account for better spatial intelligence in 
men.

Ventral Tegmental Area:
 The VTA is the “motivation center” of the brain, located 

deep below the basal ganglia.  It produces dopamine, the 
“feel‐good” transmitter for motivation and reward.

 Recall: VTA is activated strongly with drugs of abuse 
(heroin, cocaine, alcohol, gambling, video games  etc.)

 The VTA is more active in males.  This could account for 
why more males are alcoholics or drug addicts.

Amygdala:
 Fight or flight center – The amygdala 

serve as the alarm system for threats, 
fear and danger.

 It drives emotional impulses and can 
trigger protective aggression.

 It is larger in males than in females.
 It is more reactive in males than females 

which could account for the “short fuse” 
behavior more likely in males than in 
females.

Dorsal Premammillary Nucleus:
 The PNd is part of the hypothalamus 

and contains projections that control 
territorial defensive behavior, fear and 
aggression. 

 The PNd is larger in males and may be 
responsible for the protective, territorial 
behavior seen more frequently in males.

Prefrontal Cortex:
 Executive function – planning
 Larger in women



Why do males and females differ?

Natural 
selection

Sexual 
selection



transportation



Survival of the Tattooed and Pierced?
Body art may be evidence of high‐quality genes in men

Scientific American mind – June 2010

most people say they 
get tattoos or 
unconventional 

piercings to express 
individuality

getting stuck with 
needles can endanger 

one's health via 
infections

only those with high 
biological quality can 
afford such risky 

behavior

“ 

” 



What persuaded the 

male hominid to stick 

around after mating?







Some shore birds
• Male stays  at home
• cares for the young

Female is …
• Larger
• Brightly colored
• More aggressive

Child rearing
• Both parents participate
• Tend to be monogamous

Exceptions to the rule…



Sexual abilities and spatial Abilities

Typical 
monogamous 
mammal.



Typical 
polygamous 
mammal.



The tale of 
two voles…









The hippocampus plays an important role in spatial
memory and spatial cognition in birds and mammals.
Natural selection, sexual selection and artificial selection
have resulted in an increase in the size of the
hippocampus in a remarkably diverse group of animals
that rely on spatial abilities to solve ecologically
important problems. Food‐storing birds remember the
locations of large numbers of scattered caches. P olygynous
male voles traverse large home ranges in search of
mates. Kangaroo rats both cache food and exhibit a sex
difference in home range size. In all of these species, an
increase in the size of the hippocampus is associated
with superior spatial ability. Artificial selection for
homing ability has produced a comparable increase in
the size of the hippocampus in homing pigeons, compared
with other strains of domestic pigeon. Despite
differences among these animals in their histories of
selection and the genetic backgrounds on which selection
has acted, there is a common relationship between
relative hippocampal size and spatial ability.



males and females might
differ in spatial memory ability





The bottom line:

Women seem to have a better general 
(episodic) memory capacity.

This advantage can disappear or 
reverse if the information to be 

memorized includes a high degree of 
spatial processing.

• Higher verbal and 
nonverbal episodic 
memory tests.

• Outmatched males on 
visual recognition memory

Women

• Better on visuospatial episodic 
memory tests.

• Visual recognition difference 
disappeared when more male 
oriented objects were used.

Men



























Comparison of brain neurochemistry and behavior in prairie and meadow voles.

NATURE |VOL 429 | 17 JUNE 2004 

Although prairie voles and 
meadow voles are similar in 
physical appearance, prairie 
voles are highly affiliative as 
depicted here in ‘huddling’ side 
by side (a), whereas meadow 
voles are solitary (b).



Partner preference test.

NATURE |VOL 429 | 17 JUNE 2004 

After mating and cohabitating 
with a female, a male prairie 
vole tended to spend 
significantly more time in 
contact with the partner (filled 
columns) than the stranger 
(open columns) (c), whereas 
meadow voles do not form 
partner preferences and spent 
relatively little time huddling 
with either female (d). 



V1aR autoradiography at the level of the ventral 
pallidum.

NATURE |VOL 429 | 17 JUNE 2004 

Meadow vole 
overexpressing the 

V1aR gene

control vector 
expressing the lacZ

gene



NATURE |VOL 429 | 17 JUNE 2004 

More  huddle time!





In the prairie vole, 
oxytocin receptor 

density was highest in 
the prelimbic cortex, bed 

nucleus of the stria terminalis, 
nucleus accumbens, midline 
nuclei of the thalamus, and 
the lateral aspects of the 

amygdala.

These brain areas showed 
little binding in the 

polygamous montane
vole, in which oxytocin

receptors were localized to 
the lateral septum, 

ventromedial nucleus of the 
hypothalamus, and cortical 
nucleus of the amygdala.





Changes in oxytocin 
receptor distribution 

coincided with 
changes in behavior!




